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Tomate Local ciboulette Q
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Friand au fromage

Boeuf sauté aux oignons

Haricots verts saveur du midi

Fruit

10

VENDREDI | gqp

Salade verte aux cro(tons

Filet de colin
meuniére et citron

Epinards a la béchamel
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Tomate concombre
Local et mais

Emincé de poulet
a la provencale

Gratin de légumes
provencaux

Moelleux framboises
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Tomate vinaigrette Local Q

Cuisse de poulet
a l'américaine
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Haricots beurre
saveur du midi

Roulé au chocolat
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Tomate concombre
Local et mais Q Betferaves
Sauté de boeuf mironton Q Galopin de veau grillé
Lentilles et carottes fraiches Coquillettes
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Salade verte aux cro(tons

Boulgour a la cantonaise \.59';

Créme dessert a la vanille
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Taboulé

Gratin de la mer
Cubs colin. Vot biand créme. Champignons,
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Choux-fleurs persillés

Corbeille de fruits Bio
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Friand au fromage

Poulet sauce champignons

Carottes persillées

Fruit
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Concombre vinaigrette

Gratin de la mer -
Cubs colin Vot biand créme champignons, /D
~

Spaghettis

Compote de pommes
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Potage de légumes mijotés

Pennes veg haricots
paprika coco

Fruit
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Ma_elange salade Tomate vinaigrette Q
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Carottes rapées
vinaigrette

Paélla au poulet

Flan nappé au caramel
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Saucisson a 'ail fumé Y}

Pavé de colin -
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sauce Nantua ~
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Fruit
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